AUTORRETRATOS DE DIVERSAS PERSONAS DE LA
CLINICA EN SAN PEDRO SULA, HONDURAS
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Asi soy yo: Autorretratos de
diversas personas de la Clinica
en San Pedro Sula, Honduras

Como una manera para conmemorar el tercer aniversario de la
Clinica de San Pedro Sula, el equipo de Médicos Sin Fronteras
realizd un taller de autorretratos donde participaron nueve per-
sonas trabajadoras del sexo y de la comunidad LGBTIQ+.

A través de diversos ejercicios de dibujo, las personas partici-
pantes exploraron diferentes técnicas para estimular la crea-
tividad, soltar sus manos y trabajar en la autopercepcion por
medio del dibujo. Como resultado, se obtuvieron autorretratos
e historias que reflejan cdmo se exploran y reconocen a si
mismas.
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24 anos

Soy una mujer de raices lencas (pueblo originario de Hondu-
ras), desde que supe de mis raices las abracé y las acepté. Soy
una persona pansexual, antes me denominaba una persona
lesbiana, pero descubri que la diversidad existe. También soy
una persona neurodivergente.

Cuando decidi salir del closet lo hablé con mi mami, que fue la
Unica persona a la que sentia una necesidad de decirle porque
es esa persona que amas tanto y querés que también te acep-
te.

Este sistema no estd hecho para muchas cosas, pero sé que
podemos ir transformandolo y también soy consciente de la
necesidad de una educacion sexual integral que llegue a mi
familia y a gran parte de Honduras.

Conocer a MSF ha sido de mucha informacion para mi'y aho-
ra conozco sus servicios y todo lo que conlleva. Me refiero a
atencion como: ginecologia, salud mental, anticonceptivos.

Si me costo6 dibujarme, yo, Edith, me dibujaba como una per-
sona delgada, y también me daba mucha pena mi lunary
contaba que en la escuela me decian que tenia un grano, una
garrapata, me hacian mucho bullying por mi lunar [...] Aceptar-
me como soy, la corporalidad que tengo (soy una mujer gorda)
también una mujer indigena, era aceptar y abrazar lo que soy.

Esta actividad se encontré con una Edith de 10 afios que no
aceptaba lo que era, pero que abraza lo que soy ahora y sana
lo que fui y dafiaron otras personas en su momento.






32 anos

Lo que me gusta hacer, con el poco tiempo que tengo, es dor-
mir. Fui una mujer trabajadora del sexo. Tenia 22 afios cuando
comencé. Al principio cuesta adaptarse, trabajaba en un bary
alli comencé a conocer todo lo que era el vicio: cerveza, dro-
gas, salir con hombres.

Ahora me dedico a la venta de comida, me gusta cocinar.
Prefiero esto, la verdad que si, porque es lo bdsico, aunque
una se acostumbra a ganar dinero “facil”, en un trabajo tiene
que acomodarse a lo poquito que gana. Tengo dos hijos: una
nifia y un varon, pero el varon se me murid. Tuve un accidente
cuando estaba embarazada y murié cuando tenia 7 meses.

Me enteré de MSF cuando llega a visitarnos (el equipo de pro-
mocion de salud) y nos lleva preservativos, para decirnos de
las reuniones en la Clinica. Vine una vez a consulta, chequear-
me general y atienden bien. Gracias a Dios no tuve ningun pro-
blema porque siempre he estado pendiente para saber sobre
el uso del conddén y todo eso.

Esta actividad fue bien bonita. Lo que no me gusto fue retratar-
me porque no puedo dibujar, pero es algo que ayuda a divagar
la mente y son experiencias. Frente a un espejo no soy mucho
porque me acomplejo demasiado, me costd, pero la curiosidad
de verme me ayudo.







¢Por qué

atender

a estas
poblaciones?

En Honduras son evidentes las multiples dificultades de ac-
ceso a la salud para las personas trabajadoras del sexo y de
la comunidad LGBTIQ+. Ellas enfrentan multiples limitaciones
de acceso a servicios médicos de calidad, sin discriminacion,
estigma y violencia. La falta de oportunidades laborales, acep-
tacion, violencia generalizada y de programas que les brinden
apoyo social, hacen que enfrenten situaciones de vulnerabili-
dad a diario.

Tras identificar las diversas situaciones que dificultan el acceso
a la salud fisica y mental para estas personas, desde hace tres
afios Médicos Sin Fronteras les proporciona asistencia médica,
de salud mental, trabajo social y de educacién comunitaria. La
clinica de San Pedro Sula es para estas diversas personas, un
espacio seguro donde también pueden acceder el acompafia-
miento y trabajar en el autoaprendizaje.



Una clinica
con las
puertas
abiertas

La Clinica de San Pedro Sula es un proyecto médico-humani-
tario de Médicos Sin Fronteras (MSF) en el norte de Honduras.
Su principal objetivo es facilitar el acceso a la salud sexual y
reproductiva de las personas trabajadoras del sexo y de las
poblaciones LGBTIQ+ de manera confidencial, gratuita, sin
estigmas, revictimizacion o discriminacion.

En la Clinica de San Pedro Sula, MSF también ofrece atencidn
integral a todas las personas victimas y sobrevivientes de
violencia sexual. Alli reciben tratamiento para la prevenciéon de
infecciones de transmision sexual, como el VIH, prevencién del
embarazo y apoyo psicosocial. Ademas, trabaja en la reduc-
cion de las brechas de acceso a la salud mental.
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Era bailarina de ballet profesional, me retiré luego de 10 afios
practicando. Ahorita me estoy dedicando a estudiar mercado-
tecnia y tengo emprendimiento de bisuteria. Siempre he queri-
do tener mis propios accesorios porque en muchas tiendas no
encuentro de los estilos que me gustan. Decidi abrir una tienda
y ya tengo mis clientas.

Me gusto la actividad, estaba emocionada. El retrato me gusto
porque no soy buena dibujando y me sorprendié que no me
haya salido tan mal. Fue interesante porque no me decidia si
dibujarme con mis anteojos o no, porque son parte de mi, me
los quité y no quedd mal.

Soy parte de la comunidad y me enteré de MSF por la Asocia-
cion Iguales. Ya sabia lo que hace MSF, pero no he venido a
consultas.



31 anos P iahee

Soy originaria de La Lima, pero me vine a vivir a San Pedro
Sula. Tengo cinco hijos, contando al que se me murid dentro
del vientre. Me dedico al trabajo sexual, llegué a esto por mi
mama.

Una mujer que trabajaba en un bar nos recomendd y después
mi mama me dijo de venir. Siempre hemos estado pendientes
de las charlas (del equipo de promocion de salud de MSF).

También de las visitas que realizan y la entrega de condones.

Me senti bien de hacer este dibujo. Dibujé las cosas que me
gustan, el animal que me gusta, que es el conejo. Dibujé a las
personas afectadas en Haiti porque me dio pesar codmo sufren
y es algo que me pone triste y dibujé a mis bebés. A la activi-
dad vine con dos de mis hijas, ellas se dedican a estudiary a
trabajar en el negocio de venta de comida que tiene mi mama.



Angel

18 anos

Soy originario de San Pedro Sula y tengo 18 afios. Me gusta
mucho cocinar comida italiana y francesa, y me gusta mu-
cho comer. Me identifico como persona gay, me he venido
identificado desde muy pequefio y esa es mi orientacion. Ya
ahora que estoy mayor he dicho bien que si lo soy. Mi familia
deja que yo sea lo que quiero ser, pero con limites, siempre
respetando.

El ejercicio consistid en dibujar un animal favorito y algo que
nos guste hacer. En mi dibujo proyecté un plato de espague-
tis con albondigas porque es mi favorito. Y le agregué una
mariposa porque siento que es un animal que me representa
mucho. En cualquier lugar al que voy y hay una mariposa, esta
interactia conmigo. Siento que es un llamado que tengo de
ellas.

Solo he venido una vez a MSF, para hacerme examenes de
infecciones de transmision sexual ya que tuve una relacion
sexual riesgosa. Me encanté mucho la atencion y por eso
regreseé.

Esta actividad me encantd porque nos dejaron ser nosotros
mismos, que pudiéramos elegir cdmo vernos, como interac-
tuar, la participacion y conocer nuevas personas.







A todas las personas que participaron en esta actividad,
personas diversas, con humanidad y dignidad.

A la Asociacion Iguales por su apoyo siempre.

A todo el equipo de MSF en San Pedro Sula, en especial,
agradecer a Samarys y Armando por su acompafiamiento
incansable a estas personas.

También a Ana y Laura por la iniciativa y el amor que le
pusieron.



La accion de MSF, en numeros

En los primeros tres afios de trabajo, en la Clinica de San
Pedro Sula MSF ha realizado.
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Principios MSF

Médicos Sin Fronteras es una organizacion médico-humani-
taria de caracter internacional que aporta su ayuda a pobla-
ciones en situacion precaria y a victimas de catastrofes de
origen natural o humano y de conflictos armados, sin ninguna
discriminacion por raza, religion o ideologia politica. También
es parte de nuestra mision llamar la atencion sobre las dificul-
tades que enfrentan las personas que atendemos en nuestros
proyectos.

Recalcamos que nuestra atencion se centra en el paciente y
todos nuestros servicios son gratuitos y confidenciales para to-
das las personas que los necesiten, desde consultas médicas,
cuidados de enfermeria, apoyo psicolégico, medicamentos,
acciones de prevencion y promocion de salud y soporte social.

Informacion de contacto
Web: www.msf.mx

San Pedro Sula

Linea de atencidn gratuita para servicios de salud mental:
+504 9420-3752

Linea 24/7 para casos de violencia sexual:
+504 9437-5913

Clinica de San Pedro Sula (Guamilito): +504 9439-8485
Direccidn: San Pedro Sula, barrio Guamilito, edificio Fénix
Center, 6 calle, 4 avenida, frente a Hotel Mediterraneo
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