"' MEDICOS
SIN FRONTERAS

Meédicos Sin Fronteras en México A.C.
Busca

Cocinera Limpiadora

Para integrarse a su equipo de Coordinacion en la Ciudad de México

Atenciéon médico-humanitaria a la poblacién migrante victima de violencia en México
Lugar de trabajo: Ciudad de México

Médicos Sin Fronteras, MSF, es una organizacion médico-humanitaria de cardcter internacional que
aporta su ayuda a poblaciones en situacidn precaria y a victimas de catastrofes de origen natural o
humano y de conflictos armados, sin discriminacion por raza, religién o ideologia politica.

MSF estd presente en mas de 80 paises, con cerca de 465 proyectos en marcha. Contamos con mas de

6.3 millones de socios y colaboradores en todo el mundo y nos avalan mads de 50 afios de experiencia
en accién médica y humanitaria. La labor de MSF fue reconocida por el Premio Nobel de la Paz en 1999.

OBJETIVO DEL PUESTO

Preparar las comidas de los pacientes y del personal de MSF de acuerdo a estdndares de higiene y
reglas de seguridad para garantizar sus necesidades nutricionales.

RESPONSABILIDADES Y FUNCIONES

e Preparar las comidas del personal.

e Mantener siempre los estandares de higiene y reglas de seguridad.

e Controlar las existencias de comida y pedir lo que se necesite. Preparar la lista de la compra y comprar
si se requiere.

e Asegurarse de que las comidas se sirvan a tiempo.

e Siaplica, poner la mesa antes de cada comida y limpiar después de cada comida.

e Asegurarse de la limpieza del espacio, los utensilios y el equipo.

e Siesun cocinero doméstico, asegurarse de la provisién de agua potable durante el dia. Y cuando él/ella
se vaya: limpiar, llenar de agua las botellas vacias, cambiar las pilas si es necesario.

e Cuidar de todo el equipo.

e Mantener uninventario de los utensilios de cocina y del equipo de MSF; esto es platos, vasos, cuberteria,
bateria de cocina, etc., y asegurar su buen estado.

e Informar de toda la informacién importante (pérdidas, robos, dafio, deterioros, incidentes, etc.) al
superior jerarquico.

Responsabilidades especificas en la Seccion MSF / Contexto

v' LIMPIEZA
e Ejecutar, de forma completa, regular y de acuerdo con los estandares de higiene, actividades
de trabajo doméstico, limpieza profunda y orden asegurandose que las areas publicas y del



personal estén en buenas condiciones en las casas MSF asignadas por el departamento de
recursos humanos.

Limpiar de forma regular y profunda los dormitorios, los bafios, los aseos y otras habitaciones
de las casas/oficina de MSF.

Lavar la ropa, planchar y otras actividades domésticas.

Barrer y fregar los suelos.

Reabastecer los suministros (papel higiénico, jabdn, etc.) cuando sea necesario.

Al llegar, preparar el agua caliente para el té/café y llenar el agua potable (solo aplica para la
oficina)

Revisar que los aseos estan bien equipados con papel, jabdn y condones.

Revisar que el suministro de agua (cocina, duchas, etc.) es suficiente durante los cortes de
agua.

Mantener las instalaciones correctamente cerradas con llave (puertas, ventanas). Aplica para
las casas.

Reportar cualquier falla o necesidad de mantenimiento.

v NINERA
e Responsable de velar por el bienestar del nifio/a de acuerdo con las normas de higiene y de
seguridad de MSF.
e Cuidar del nifio/a en caso necesario.
e Informar de inmediato
PERFIL
REQUERIMIENTOS ESENCIALES

Educacion y Formacion

* Esencial saber leer y escribir; es deseable curso de cocina y

limpieza
Experiencia * Deseable experiencia previa.
Idiomas » Esencial idioma local. Deseable idioma de la misién

Competencias

»  Compromiso

*  Flexibilidad

»  Gestién de estres

* Enfoque en calidad y resultados
*  Trabajo en equipo

* Servicio

CONDICIONES DEL PUESTO

Sede de Trabajo:
Sueldo:
Prestaciones/Beneficios:

Comienzo:
Duracion:

Ciudad de México.

$12.100 pesos brutos mensuales.

25 dias de vacaciones al afio, 30 dias de aguinaldo, 5 dias de licencia
remunerada para situaciones extraordinarias, seguro médico
complementario, oportunidad de acceder a formaciones a nivel local
e internacional y opciones de crecimiento profesional dentro de la
organizacion.

Inmediato

Contrato temporal con periodo de prueba, posible extensién.



Jornada de Trabajo: Tiempo completo.

COMO POSTULAR

Enviando CV y carta de motivacion al correo electrénico:

msfe-mexico-recruitment@barcelona.msf.org

Indicando en el asunto del correo el cargo al que aplica

Fecha limite de recepcidn de CV: 23 de maro de 2025

*SOLAMENTE SERAN TOMADAS EN CUENTA LAS CANDIDATURAS COMPLETAS ENVIADAS HASTA LA
FECHA LIMITE

** UNICAMENTE SE CONTACTARA A LAS PERSONAS PRE-SELECCIONADOS PARA UNA ENTREVISTA
***pARA PERSONAS EXTRANJERAS ES INDISPENSABLE CONTAR CON PERMISO DE TRABAJO

AVISO DE PRIVACIDAD
MEDICOS SIN FRONTERAS EN MEXICO A.C., con domicilio en Calle Fernando Montes de Oca, nimero 56, Col. Condesa, 06140,
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, tratard tus datos personales para realizar actividades de reclutamiento, seleccién,
contratacidn, suministro y administracién de personal; crear expedientes de personal; verificar y confirmar tu identidad y
datos; administracién y operacion de los procesos de RRHH dentro de la organizacién; administracién, gestiéon y
cumplimiento de las obligaciones que deriven de la relacidn juridica que hayas celebrado con MSF México, y otras actividades
relacionadas. Para mayor informacidn, consulta nuestro aviso de privacidad en www.msf.mx/privacidad.



mailto:msfe-mexico-recruitment@barcelona.msf.org
https://www.msf.mx/politica-de-privacidad

